IHOOPMALIVUHA OOBIOKA ONS NEQAIOriB

NoBeaiHkoBi cTpaTeril Ana wkonspis 6—11 pokiB

[MpakTn4HI Nigxoam 4O BUXOBAHHS, HABYaHHA Ta NiATPUMKN MOMOALLMX LLUKONAPIB

Y BikoBuM nepioA Big 6 40 11 pokiB y AiTen OPMYIOTLCA KPUTUYHE MUCNEHHS, CoLianbHi
HaBWYKM Ta emMoUinHa perynsuida. lNoBeaiHKoBi cTpaTerii MaloTb I'pyHTYBaTUCA Ha noBasi,
nocniaoBHOCTI Ta NiIATPUMLI — 3 aKLEHTOM Ha PO3BUTOK caMoperynsii, a He nuwe
KOHTPOJSTHO MOBEAIHKMN.

12 KIKOYOBUX CTPATETIA
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YiTKi ouikyBaHHSA

dopmyntonTe Npasuna No3nMTMBHO: «BrnkopuctoByi oobpi croBa» — 3amicTb «He
Oyab rpybum». 3anyvanTte giten oo ixX CninbHOro CTBOpeHHs. Lle po3suBae
aBTOHOMHICTb i NiABMLLYE CaAMOOLLHKY.

MocnipoBHICTbL

[oTpumymnTech npaBun HaBiTb y cknagHi AHi. CTabinbHICTb y AiAX 40pOCNoro
dopMye OOBIpY 1 gonomarae gitsam BiguyT nependayvyBaHiCTb HABKOSTULIHBOIO
CBITY.

JloriyHi Hacniakwn

Hacnigkun matoTb 6yTK NoB'A3aHi 3 KOHKPETHOK MOBEAIHKOK Ta CMNiBMipHi
nopyLueHHto. [lonyckante NnpupogHi Hacnigku Tam, e ue 6esneyHo — fitm B4aTbCH
Ha BNacHoOMy AocCBig,.

Mo3uTtnBHe NigKpinseHHA

XBaniTb KOHKPEeTHY BaxkaHy noBeaiHKy. [loxBana Ta HeBenuKi BUHaropoam
(oopoaTtkoBuKM Yac Ans rpy) MOTUBYHOTb UTUMHY NOBTOPIOBATU NPaBWUIbHI Ail 3HOBY.

HaB4aHHsA BupilleHHI0 npobnem

3anutymnte: «Lo Tn moxeww 3pobuTtun, abm BUpiWNTK Lo Npobnemy?» — 3aMicTb
HaZlaHHSA roToBux piweHb. Llen nigxig dpopmye BignosiganeHICTb 3a BfIACHI BYMHKN.

MopentoBaHHSA NnoBeAiHKU

Hopocnun € npuknagom ana HacnigysaHHs. Nokadynte, Sk BU3HaBaTy NOMUIIKN,
npocuTn BUbGa4eHHs 1 noBaxaTu iHwwux. [iTn BigTBOPHOKOTL TE, WO 6avatsb.

Cnokin y KOH(NIKTHUX cuTyauisx

He nigBuwynte ronoc. CnokinHa i BNeEBHEHaA MOBa Aonomarae AUTUHI 3p03yMiTu
BalLi OYviKyBaHHSA. BUKOPUCTOBYIMTE A-BUCMOBIIOBAHHA: «5 3aCMYy4YyHOCb, KOMW...».



08 | TexHika «Taum-ayT»

AKWwo guTnHa gyxe eMouiHa — aanTe 11 Yac 3acnokoiTUcs: 1 XBUNMHA Ha KOXEH
piK BiKy. licna nay3n — noBepHEHHS 4O AIANbHOCTI N 3akpinneHHa 6axaHoi
MOBEOIHKN.

09 | PoamoBu npo emouii

PerynapHo roBopiTh i3 A4iTbMy NPO NOYYTTA — CBOI, iXHi Ta OTOYeHHs. Lle po3BuBae
emMnarTito 1 gornomarae AUTUHI PO3yMiTU BMAMB BfIACHUX LiN HA iHLWKMX No4en.

10 | Bigkpute cninkyBaHHS

Micna koHdNikTy obroBoptonTe: YoMy noBeaiHka 6yna HENPUNHATHO | SK T
BunpaBuTtn. Cnyxante ANTUHY akTMBHO, LWO6 BOHA BigyyBana niatpumky. Pikcymnte
MaHinynsuii.

11 MHyuJKicTb nigxoais

He icHye yHiBepcanbHoro peuenty. Po3yminTe iHamBigyanbHi cunbHi Ta crnabki
CTOPOHW KOXHOI ANTUHN N 0BMpanTe cTpaTeril, Wo NigxXoasTb came iy KOHKPETHIN
cutyauil.

12 | JoBrocTtpokoBa MeTa — camoperynsauis

(OnoBHa MeTa BUXOBAHHA — HaBYUTU AUTUHY KOHTPOSOBATU CBOK NOBEAIHKY M
NPUUMaTN CaMOCTINHI pilleHHs. Lle BaxnumBilwe, HXXK KOPOTKOCTPOKOBA CITYXHSHICTb.

BaxnuBo nam'atTatm

[Mo3nTnBHI hopMynoBaHHS MpaBu, 3any4yeHiCTb AUTUHN 0 1X 0BroBOpeHHs Ta
NOCNIJOBHICTb 4OPOCIIOr0 — TPU OCHOBW, SIKi €(PEeKTUBHO NpaLOTb NULLE Yy NOEAHAHHI, a
He oKpeMo.

Mpuknaau a-BUCNOBMIOBaHb

«f 3acMy4ytoCb, KONK...» - «MeHi Baxko, konu...» - «f pagito, Konu Tu...» — i dopasu
HaB4YalTb AUTUHY MUCIIUTM NPO HaCMIgKM CBOIX OiN ANS iHWWX NI04EN | pO3BMBaOTb
emMnarito.

CTparterii po3paxoBaHi Ha AiTer MOMNoALoro LKiNbHOro Biky (6—11 pokiB) i MOXyTb aganTtyBaTmucs
3anexHo Big, iHAMBIgyanbHMUX NOTPED OUTUHN Ta KOHKPETHOI CUTYalLii.



