
ІНФОРМАЦІЙНА ДОВІДКА ДЛЯ ПЕДАГОГІВ 

Поведінкові стратегії для школярів 6–11 років 

Практичні підходи до виховання, навчання та підтримки молодших школярів 

 

У віковий період від 6 до 11 років у дітей формуються критичне мислення, соціальні 
навички та емоційна регуляція. Поведінкові стратегії мають ґрунтуватися на повазі, 
послідовності та підтримці — з акцентом на розвиток саморегуляції, а не лише 
контролю поведінки. 

 
12 КЛЮЧОВИХ СТРАТЕГІЙ 

01 Чіткі очікування 

Формулюйте правила позитивно: «Використовуй добрі слова» — замість «Не 
будь грубим». Залучайте дітей до їх спільного створення. Це розвиває 
автономність і підвищує самооцінку. 

 

02 Послідовність 

Дотримуйтесь правил навіть у складні дні. Стабільність у діях дорослого 
формує довіру й допомагає дітям відчути передбачуваність навколишнього 
світу. 

 

03 Логічні наслідки 

Наслідки мають бути пов'язані з конкретною поведінкою та співмірні 
порушенню. Допускайте природні наслідки там, де це безпечно — діти вчаться 
на власному досвіді. 

 

04 Позитивне підкріплення 

Хваліть конкретну бажану поведінку. Похвала та невеликі винагороди 
(додатковий час для гри) мотивують дитину повторювати правильні дії знову. 

 

05 Навчання вирішенню проблем 

Запитуйте: «Що ти можеш зробити, аби вирішити цю проблему?» — замість 
надання готових рішень. Цей підхід формує відповідальність за власні вчинки. 

 

06 Моделювання поведінки 

Дорослий є прикладом для наслідування. Показуйте, як визнавати помилки, 
просити вибачення й поважати інших. Діти відтворюють те, що бачать. 

 

07 Спокій у конфліктних ситуаціях 

Не підвищуйте голос. Спокійна і впевнена мова допомагає дитині зрозуміти 
ваші очікування. Використовуйте я-висловлювання: «Я засмучуюсь, коли...». 



 

08 Техніка «тайм-аут» 

Якщо дитина дуже емоційна — дайте їй час заспокоїтися: 1 хвилина на кожен 
рік віку. Після паузи — повернення до діяльності й закріплення бажаної 
поведінки. 

 

09 Розмови про емоції 

Регулярно говоріть із дітьми про почуття — свої, їхні та оточення. Це розвиває 
емпатію й допомагає дитині розуміти вплив власних дій на інших людей. 

 

10 Відкрите спілкування 

Після конфлікту обговорюйте: чому поведінка була неприйнятною і як її 
виправити. Слухайте дитину активно, щоб вона відчувала підтримку. Фіксуйте 
маніпуляції. 

 

11 Гнучкість підходів 

Не існує універсального рецепту. Розумійте індивідуальні сильні та слабкі 
сторони кожної дитини й обирайте стратегії, що підходять саме їй у конкретній 
ситуації. 

 

12 Довгострокова мета — саморегуляція 

Головна мета виховання — навчити дитину контролювати свою поведінку й 
приймати самостійні рішення. Це важливіше, ніж короткострокова слухняність. 

 

Важливо пам'ятати 

Позитивні формулювання правил, залученість дитини до їх обговорення та 
послідовність дорослого — три основи, які ефективно працюють лише у поєднанні, а 
не окремо. 

 

Приклади я-висловлювань 

«Я засмучуюсь, коли...»  ·  «Мені важко, коли...»  ·  «Я радію, коли ти...» — ці фрази 
навчають дитину мислити про наслідки своїх дій для інших людей і розвивають 
емпатію. 

 

Стратегії розраховані на дітей молодшого шкільного віку (6–11 років) і можуть адаптуватися 
залежно від індивідуальних потреб дитини та конкретної ситуації. 

 


